
 دوستان گرامی
رادیکال های در این برنامه توجه شما را به وجود 

در  آن ها در بدن ما و نقش (  اُکسیدانت ها) آزاد 
.می کنمجلب بیماری ها ایجاد بسیاری از   

نجات حسینیمحسن   

سوئد  -متخصص فیزیک پرتوها   

کال‌های‌ آزاد،‌دشمنان‌نا‌پیدای‌‌درون‌‌مارادی  



کال‌های‌‌‌‌‌‌‌یا‌‌ها‌‌‌‌اُکسیدانت‌  آزادرادی

آزاد،‌اتم‌های‌ناپایداری‌هستند‌که‌برخی‌بطور‌طبیعی‌در‌رادیکال‌های‌یا‌اکسیدانت‌ها‌‌ 

 .  می‌شوندبدن‌و‌محیط‌اطراف‌ما‌وجود‌دارند‌و‌برخی‌دیگر‌توسط‌خود‌ما‌در‌بدن‌ایجاد‌

قلبی‌عروقی‌،‌سرطان‌،‌آب‌بیماری‌های‌مانند‌بیماری‌هایی‌آزاد‌در‌بروز‌رادیکال‌های‌

 .مرتبط‌با‌الکل‌و‌پیری‌زودرس‌نقش‌مهمی‌دارندبیماری‌های‌مروارید،‌‌



به‌آن‌تقسیم‌کرد،‌بدون‌اینکه‌می‌توان‌است‌که‌یک‌عنصر‌را‌ذره‌ای‌کوچکترین‌ اتم 

  .خواص‌شیمیایی‌عنصر‌از‌دست‌برود

یک‌هسته‌و‌یک‌غشا‌پیرامون‌آنست‌که‌در‌آن‌تعدادی‌الکترون‌در‌حرکت‌دارای‌ اتم

.هستند  

 
.اتم‌را‌به‌شکل‌ساده‌زیر‌نشان‌می‌دهیم‌تا‌فهم‌مطلب‌راحت‌باشد   

 غشای‌‌الکترونی

 الکترون

 هسته

 چیست؟Atom))اتم‌‌

http://mediasoft.ir/%D8%A7%D8%AA%D9%85-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9/


اگر‌. هستند‌که‌غشای‌الکترونی‌آنها‌نیاز‌به‌یک‌یا‌چند‌الکترون‌دارداتم‌ها‌یی‌آزاد،‌رادیکال‌های‌

بدن،‌به‌بافت‌مورد‌بافت‌های‌از‌الکترون‌رادیکال‌آزاد‌در‌بدن‌ما‌وجود‌داشته‌باشد،‌با‌دزدیدن‌

.می‌رساندتهاجم‌آسیب‌  

کال‌های‌‌‌ (اکسیدانت‌ها)آزاد‌‌رادی  

 اتم‌در‌حالت‌طبیعی‌و‌پایدار اتم‌اکسیده‌شده‌یا‌ناپایدار

 این‌اتم‌اینجا‌یک‌الکترون‌کم‌دارد



می‌دهد‌و‌الکترون‌از‌دست‌گیرد،‌تهاجم‌رادیکال‌آزاد‌قرار‌مورد‌بدن‌اتم‌از‌بافتی‌در‌هر‌گاه‌یک‌

بدن‌الکترون‌می‌در‌اینجا‌یک‌رادیکال‌آزاد‌را‌می‌بینیم‌که‌از‌یک‌اتم‌در‌بافت‌. اکسیده‌می‌شود

.کندمی‌دزدد‌و‌آن‌اتم‌را‌به‌رادیکال‌آزاد‌تبدیل‌  

 

 

. رادیکال‌های‌آزاد‌بدن‌را‌به‌حالت‌اکسیده‌شدن‌سوق‌می‌دهند  

کیلویی‌‌70سلول‌در‌بدن‌انسان‌‌  حدود 1014

بدن‌یک‌انسان‌در‌. کوچکترین‌سنگ‌بنای‌پیکر‌موجودات‌زنده،‌یاخته‌یا‌سلول‌نام‌دارد

 .بالغ‌حدود‌صدهزار‌میلیارد‌سلول‌وجود‌دارد

(سلول)نمای‌یک‌یاخته  

کال‌های‌آزاد‌‌‌به‌‌سلول‌های‌‌‌بدن  آسیب‌رسانی‌رادی



اتم‌را‌به‌رادیکال‌آزاد‌)کند‌اکُسیده‌از‌اتمهای‌یک‌سلول‌‌الکترون‌بدزدد‌و‌آن‌را‌می‌تواند‌رادیکال‌آزاد‌

 .به‌سلول‌آسیب‌برساند‌و‌عارضه‌ایجاد‌کندمی‌تواند‌اکسیده‌شدن‌اتم‌در‌یک‌سلول‌(. تبدیل‌کند

توسط‌نیروی‌دفاعی‌بدن‌نابود‌می‌تواند‌لی‌که‌مورد‌تهاجم‌رادیکال‌آزاد‌قرار‌گرفته‌است‌سلو

 .  کنددر‌بدن‌بیماری‌ایجاد‌شود‌و‌یا‌

 

 .اگر‌رادیکال‌آزاد،‌به‌برنامه‌تکثیر‌یک‌سلول‌آسیب‌برساند،‌می‌تواند‌باعث‌سرطان‌شود

 سلول‌آسیب‌دیده‌از‌رادیکال‌آزاد

 اُکسیده‌شدن‌‌‌‌بدن



نام‌شیمیایی‌ترکیبی‌است‌که‌تمام‌«   Deoxyribo Nucleic Acid»دی‌ان‌ای‌یا‌ DNA  مولکول

این‌مولکول‌دارای‌دو‌. و‌ویژگی‌های‌وراثتی‌موجودات‌زنده‌را‌در‌بر‌داردحیاتی‌‌اطلاعات‌

در‌هسته‌تمام‌‌ DNA. می‌گیرندرشته‌بسیار‌بلند‌است‌که‌به‌طور‌مارپیچ‌در‌کنار‌هم‌قرار‌

 .سلول‌های‌موجودات‌زنده‌وجود‌دارد‌و‌از‌سلول‌های‌والدی‌به‌فرزندان‌انتقال‌می‌یابد

 دی‌‌ان‌‌ای‌‌مولکول

 زنده   موجود حیاتی‌   اطلاعات‌ مرکز‌ «دی‌‌ان‌‌ای»رشته‌ی‌



 رادیکال‌آزاد

 تصویر‌میکروسکپی‌یاخته‌های‌خون‌

از‌رادیکالهای‌آزاددیده‌آسیب‌    

آسیب‌برسانند‌و‌با‌تخریب‌در‌هسته‌سلول‌‌« دی‌‌ان‌ای» رشته‌ی‌‌آزاد‌می‌توانند‌به‌رادیکال‌های‌  

.گوناگون‌از‌جمله‌سرطان‌باشندباعث‌بیماری‌های‌ژنتیکی،‌اطلاعات‌  

 .باشدقطع‌پیوند‌هیدرژن‌و‌یا‌قطع‌پایه‌،‌پارگی‌سادهمی‌تواند‌« دی‌‌ان‌ای» تخریب‌در‌رشته‌ی‌‌

آسیب‌ها‌اما‌ترمیم‌دارد‌‌را‌آسیب‌ها‌‌گرچه‌در‌بسیاری‌موارد،‌نیروی‌دفاعی‌بدن‌سالم،‌توانایی‌ترمیم‌

  .می‌شودبه‌ترتیب‌نوع‌آسیب‌در‌بالا‌دشوارتر‌

  

کال‌های‌‌‌‌تخریب‌‌‌‌اطلاعات‌‌‌حیاتی‌موجود‌‌‌‌زنده‌‌‌‌‌‌توسط‌‌‌‌ آزاد‌رای  

 تصویر‌میکروسکپی‌یاخته‌های‌خون‌‌سالم‌

 قطع‌پیوند‌هیدرژن
 قطع‌پایه

 پارگی‌ساده



کال‌های‌‌‌آزاد‌‌‌ ( اُکسیدانت‌ها)تصاویر‌سلول‌حیوانی‌‌‌‌‌‌در‌رابطه‌‌‌‌با‌‌‌‌رادی  

اکسیدانت‌هاسلول‌زیر‌تهاجم‌ سلول‌سالم  سلول‌بیمار 

https://www.google.com/search?q=anti+oxidanter&rlz=1C1BNSD_svSE931SE931&sxsrf=ALeKk00MMN93MDSFrJBHDN8jdDRp56a-rQ:1618956208832&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=nYu258qumLJ4cM,6NYv5Zc2RRIUFM,_;aG58t5SN0CFRdM,9aodIb4GU6MELM,_;Bpbdz3MVvbwU8M,mQiNvS7-CmgxIM,_;CkN8CNu2I8ePOM,V5wIt3T_CMQiEM,_;4gVLXaB6UG9YTM,4yAhbfAU81nAAM,_&vet=1&usg=AI4_-kQZTw-7KF3oGY9rw3VNmpgtsLEYGg&sa=X&ved=2ahUKEwjMxu_t6Y3wAhXxl4sKHXC4BU0Q_h16BAgdEAE#imgrc=aG58t5SN0CFRdM
https://www.google.com/search?q=anti+oxidanter&rlz=1C1BNSD_svSE931SE931&sxsrf=ALeKk00MMN93MDSFrJBHDN8jdDRp56a-rQ:1618956208832&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=nYu258qumLJ4cM,6NYv5Zc2RRIUFM,_;aG58t5SN0CFRdM,9aodIb4GU6MELM,_;Bpbdz3MVvbwU8M,mQiNvS7-CmgxIM,_;CkN8CNu2I8ePOM,V5wIt3T_CMQiEM,_;4gVLXaB6UG9YTM,4yAhbfAU81nAAM,_&vet=1&usg=AI4_-kQZTw-7KF3oGY9rw3VNmpgtsLEYGg&sa=X&ved=2ahUKEwjMxu_t6Y3wAhXxl4sKHXC4BU0Q_h16BAgbEAE#imgrc=Bpbdz3MVvbwU8M
https://www.google.com/search?q=anti+oxidanter&rlz=1C1BNSD_svSE931SE931&sxsrf=ALeKk00MMN93MDSFrJBHDN8jdDRp56a-rQ:1618956208832&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=nYu258qumLJ4cM,6NYv5Zc2RRIUFM,_;aG58t5SN0CFRdM,9aodIb4GU6MELM,_;Bpbdz3MVvbwU8M,mQiNvS7-CmgxIM,_;CkN8CNu2I8ePOM,V5wIt3T_CMQiEM,_;4gVLXaB6UG9YTM,4yAhbfAU81nAAM,_&vet=1&usg=AI4_-kQZTw-7KF3oGY9rw3VNmpgtsLEYGg&sa=X&ved=2ahUKEwjMxu_t6Y3wAhXxl4sKHXC4BU0Q_h16BAgYEAE#imgrc=CkN8CNu2I8ePOM
https://www.google.com/search?q=anti+oxidanter&rlz=1C1BNSD_svSE931SE931&sxsrf=ALeKk00MMN93MDSFrJBHDN8jdDRp56a-rQ:1618956208832&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=nYu258qumLJ4cM,6NYv5Zc2RRIUFM,_;aG58t5SN0CFRdM,9aodIb4GU6MELM,_;Bpbdz3MVvbwU8M,mQiNvS7-CmgxIM,_;CkN8CNu2I8ePOM,V5wIt3T_CMQiEM,_;4gVLXaB6UG9YTM,4yAhbfAU81nAAM,_&vet=1&usg=AI4_-kQZTw-7KF3oGY9rw3VNmpgtsLEYGg&sa=X&ved=2ahUKEwjMxu_t6Y3wAhXxl4sKHXC4BU0Q_h16BAgVEAE#imgrc=4gVLXaB6UG9YTM
https://www.google.com/search?q=anti+oxidanter&rlz=1C1BNSD_svSE931SE931&sxsrf=ALeKk00MMN93MDSFrJBHDN8jdDRp56a-rQ:1618956208832&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=nYu258qumLJ4cM,6NYv5Zc2RRIUFM,_;aG58t5SN0CFRdM,9aodIb4GU6MELM,_;Bpbdz3MVvbwU8M,mQiNvS7-CmgxIM,_;CkN8CNu2I8ePOM,V5wIt3T_CMQiEM,_;4gVLXaB6UG9YTM,4yAhbfAU81nAAM,_&vet=1&usg=AI4_-kQZTw-7KF3oGY9rw3VNmpgtsLEYGg&sa=X&ved=2ahUKEwjMxu_t6Y3wAhXxl4sKHXC4BU0Q_h16BAgeEAE#imgrc=nYu258qumLJ4cM


کال‌های‌‌پدیده‌هایی‌‌که‌‌‌ می‌‌دهد‌‌افزایش‌ بدن‌‌‌را‌‌‌در‌‌‌آزاد‌‌‌رادی  
نیروی‌دفاعی‌. شوندآزاد‌در‌نیتجه‌سوخت‌و‌ساز‌طبیعی‌بدن‌تولید‌می‌رادیکال‌های‌بخشی‌از‌

آزاد‌در‌بدن‌رادیکال‌های‌اما‌اگر‌میزان‌. آزاد‌را‌نابود‌کندرادیکال‌های‌بدن‌همواره‌می‌کوشد‌

 .  باعث‌بیماری‌خواهند‌شدآن‌ها‌را‌از‌بین‌ببرد‌و‌آن‌ها‌تواند‌نمی‌زیاد‌باشد،‌نیروی‌دفاعی‌بدن‌

.  پدیده‌های‌زیر‌باعث‌‌افزایش‌رادیکال‌آزاد‌در‌بدن‌می‌شوند  

 سیگار
 الکل

 فلزات‌سنگین
 اشعه‌های‌یون‌ساز

خورشیدنور‌مستقیم‌سولاریوم‌و‌  

داروهابرخی‌  
 چربی‌های‌خوراکی

 کار‌شدید‌بدنی‌و‌فرسایشی
عصبیو‌فشارهای‌استرس‌  
غذاییموجود‌در‌چرخه‌سم‌های‌  



 چه‌‌‌‌باید‌‌‌کرد؟
.آنتی‌اکسیدانتخوراکی‌های‌‌آزاد‌در‌بدن‌با‌استفاده‌از‌رادیکال‌های‌کاهش‌  

   

می‌دهندکه‌رادیکال‌آزاد‌را‌در‌بدن‌افزایش‌پدیده‌هایی‌پرهیز‌از‌  

  

ورزش‌ویتامین‌ها،‌مفید،‌خوراکی‌های‌تقویت‌نیروی‌دفاعی‌بدن‌با‌استفاده‌از‌

.و‌خواب‌کافی  



 خشکبار

 هویج ماهی
 لیموترش

 سماق

قرمز‌و‌تیره‌رنگ‌‌و‌ترشمیوه‌های‌ چای‌سبز  

کال‌های‌  نابودی برای‌ خوراکی‌های‌‌مفید‌  آزاد‌ رادی
 (اکسیدانت‌ها‌ آنتی)


